Stand: Sept. 2014 - .ﬁnd&rungen vorbehalten

BADEZEITEN (Schwimmbecken, Whirlpool, Dampfbad, Solarien, Infrarotwirmekabine)

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
06:30 - 08:00]  geschlossen geschlossen | 'Famllienbad | geschlossen geschlossen
08:00 - 09:00 Schulen Schulen Schulen Schulen
09:00 - 10:00 Schulen Schulen
10:00 - 11:00 Schulen Schulen Schulen Schulen Schulen
11:00 - 12:00 Schulen Schulen Schulen Schulen Schulen
12:00 - 13:00 Schulen Schulen Schulen Schulen Schulen
13:00 - 14:00 Schulen Schulen Schulen
14:00 - 15:00 Schulen
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00 | . Familienbad * - -
17:00 - 18:00 |0
18:00 - 19:00 geschlossen
19:00 - 20:00 | geschlossen
20:00 - 21:00 [\ . Familienbat | Familienbdd || geschlossen geschlossen
21:00 - 22:00 |- - Familienbad. HH geschlossen geschlossen geschlossen

Kurse: (wéhrend des Familienbades nur Teilbeckenbelegung)

7) Aquafitness - Do. 09:15-10:35 Uhr 4) Wassergymnastik f. Frauen - Do. v. 19:00-20:00 Uhr und Sa. v. 08:30-10:00 Uhr
2) Schwimmkurs f, Erw, - Mi. + Do.. v.21:00-22:00 Uhr ~ 5) Wassergewthnung fir Babys und Kleinkinder - Sa. v. 16:15-18:00 Uhr
6) Aquajogging - Sa. v. 18:00-19:00 Uhr 3) Aquagymnastik - Mo. v. 17:00-18:00 Uhr

) )

1) Schwimmkurs f. Kinder Mo.+Di. v,14:30-16:00 Uhr
9) Aguafitness-MIX - Mo. 09:15-10:05 Uhr

Hinweise:

8) Aquafitness bei Ubergewicht/Adipositas - Sa. 19:15-20:15 Uhr

Bei den Kursangeboten bitte bzgl. der genauen Anfangs-und Endzeiten die Kursbeschreibungen und Angaben der Dozenten beachten.

In den Schulferien zusétzliche Zeiten .

An den meisten gesetzlichen Feiertagen ist das Hallen-Bad (Badbereich) von 08:00 - 12:00 gedffnet.

Bitte unter anderem Sonderankiindigungen durch Pressevertffentlichungen, Aushange und Hinweise im Internet (www.brakel.de/hallenbad) beachten,
VIELEN DANK ! Anderungen vorbehalten !

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
|DG:30 - 08:00 geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen
|08:00 - 09:00 geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen  [©* jBmis
|09:00 - 10:00 geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen k

10:00 - 11:00 geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen
11:00 - 12:00 geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen
12:00 - 13:00 geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen  |F

— etk
13:00 - 14:00 geschlossen geschlossen geschlossen
14:00 - 15:00 geschlossen geschlossen T t.
15:00 - 16:00 geschlossen geschlossen gémiseht | [|i |- [gemiseht.
16:00 - 17:00 -gg'n'ﬁ's_é_'ﬁf B geschlossen geschlossen
17:00 - 18:00 HE e geschlossen geschlossen
18:00 - 19:00 .. Damen_ geschiossen geschlossen
19:00 - 20:00 geschlossen geschlossen
20:00 - 21:00 || gemischt | | geschlossen geschlossen
21:00 - 22:00 geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen
Hinweise:

An den meisien geselzliche Feiertagen ist die Sauna von 08:00 - 12:00 geolfnet (gemischt)

Bitte unter anderem Sonderankundigungen durch Presseverdffentlichungen, Aushange und Hinweise im Internet beachten

Anderungen vorbehalten !

Hinweise:

Sonstige (Schulen, Vereine,...) gem. gesonderter Einzelregelungen

n.a. = nicht angeboten

*1) ab 6 Jahren bis zum Alter von 18 Jahren.

Hinweis: Das Hallen-Bad darf bis einschliefllich des 6. Lebensjahres nur unter Aufsichi einer geeigneten Begieitperson benulzt werden (so genannte “"Elternaufsicht")

*2) mit mindestens 3 Kindern und Hauptwohnsitz in Brakel (Bestatigung vom Biirgerbiro + Personalausweis erforderlich)

i e < o[ U (1€ Ul e

Hallen-Bad Sauna Solarium/IWK| Hallen-Bad Sauna Solarium/IWK
Einzelkarte 2,50 6,00 2,00/4,00 2,00 4,50 2,00/4,00
Sauna-Einzelkarte mit Hallenbadbenutzung - 7,00 - - 5,00 -
10er-Karte 18,50 48,50 n.a. 11,50 35,50 n.a,
Sauna-10er-Karte mit Hallenbadbenulzung - 57,00 - - 40,00 -
30er-Karte 50,50 n.a. n.a. 27,50 n.a. n.a.
nur Duschen 1,20 -~ - 1,20 n.a. n.a.
Telefoneinheit 0,35 - - 0,35 n.a n.a.
25,00 € zahlen und 30,00 € nutzen - - 25,00 - == 25,00
Familien (auch Alleinerziehende) *2) Hallen-Bad Sauna Solarium/IWK
Einzelkarte Kinder und Jugendliche 1,40 n.a. n.a.
Einzelkarte Erwachsene 1,80 n.a. n.a.
10er-Karte Kinder und Jugendliche 8,10 n.a. n.a.
10er-Karte Erwachsene 13,00 n.a. n.a.
30er-Karte Kinder und Jugendliche 19,30 n.a. n.a.
30er-Karte Erwachsene 35,40 n.a. n.a.




Wir horen gerné’ [hre Meinung

= gut
@ = mittel
® = schlecht

Verehrte Gaste,
um Ihren Aufenthalt in unserem HALLEN-BAD noch angenehmer und erholsamer zu gestalten und damit wir
kiinftig noch mehr auf Ihre Winsche eingehen kénnen, wiirden wir uns freuen, wenn Sie sich ein wenig Zeit
nehmen kénnten, um den untenstehenden Fragebogen auszufillen.
Thre sachliche Kritik und Ihre Verbesserungsvorschlage, die wir selbstverstdndlich amonym behandeln,
nehmen wir gerne entgegen.

(bitte einfach ankreuzen oder ergdnzen und bis zum 31.10.2014 in die Antwortbox im HALLEN-BAD einwerfen)

Fiir Ihre Miihe, Kritik und Ihre Anregungen danken wir Ihnen schon heute.
Als kleines Dankeschon bitte am Gewinnspiel teilnehmen und gewinnen. Viel Gliick !

1.) Wie waren Sie mit den allgemeinen Offnungszeiten zufrieden ?

© 6 6

2. iinschen Sie sich Verdnderungen bei den Offnungszeiten Donnerstag ?

Erkldrung: Es gibt z.B. Kundenwiinsche zur Erweiterung bzw. Verschiebung der bisherigen Badezeit ,Familienbad", bisher
von 18:00 - 19:00 Uhr = ,,nur" eine Stunde

Q- nein Q- ja

Q- Wegfall ,Familienbad" 18:00-19:00 Uhr, ,Senioren™ 17:00-18:30, ,Frauen® 18:30-20:00 Uhr, ,VRB" 20:00-21:00 Uhr
Q- ,Senioren" 16:00-17:00, ,Familienbad®™ 17:00-19:00 Uhr, ,Frauen® 19:00-20:00 Uhr, ,VRB" 20:00-21:00 Uhr

Q- .Senioren™ 13:30-14:30, ,Familienbad" 14:30-19:00 Uhr, ,Frauen" 19:00-20:00 Uhr, ,VRB" 20:00-21:00 Uhr

d- ,Senioren® 18:00-19:00, ,Familienbad" 13:30-18:00 Uhr, ,Frauen®™ 19:00-20:00 Uhr, ,VRB" 20:00-21:00 Uhr

a- ,Senioren" 16:00-17:00, ,Frauen* 17:00-18:00 Uhr, ,VRB" 18:00-19:00 Uhr, ,Familienbad™ 19:00-21:00 Uhr

1 YT =T d o 1= o 1 OO PO OUOU P

3.) Wurden Sie freundlich und hilfsbereit bedient ?

© © 6

4.) Wurden Sie ausreichend genug informiert (d.d. Bider-Team, Internet, Aushdnge ...) 2

©
®
®

5.) Wie waren Sie mit den Riumlichkeiten zufrieden (WC, Duschen, Umkleide ...) ?

©
®

6.) Wie waren Sie mit dem Schwimmbecken/Whirl-Pool/Dampfbad zufrieden ?

3

©

7.) Wie waren Sie mit den Solarien zufrieden ?

8.) Wie waren Sie mit der Sauna zufrieden ?

©

8.) Wie waren Sie mit der Cafeteria zufrieden ?

©
® © O® ©
® ® & O

©
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GEWINNSPIEL:

DIESEN ABSCHNITT EINFACH IN DIE GEWINNBOX IM HALLEN-BAD EINWERFEN
ABSENDERANGABEN..., SIEHE RUCKSEITE

1.) Wo finde ich Informationen iiber das SOMMER- und HALLEN-BAD im Internet ?
a- www.brakel.de/sommerbad Q- www.brakel/baeder.de  0O- www.brakel.de/hallenbad

2.) Was hat das HALLEN-BAD alles zu bieten?
0- Schwimmbecken - Schwimmbecken, Whirlpool, Dampfbad, Sauna, Solarium + Cafeteria

3.) Wie viele Stunden hat das HALLEN-BAD in der Woche gedffnet (,Familienbad" 1)?
O- 10 Stunden Q- 44 Stunden Q- 20 Stunden



ibt es etwas, woriiber Sie sich b nders geédrgert oder gefreut haben, haben Sie weitere
Hinweise und/oder Vorschliqge ?
Bitte benutzen Sie diese Riickseite und berichten Sie uns lber Ihre Erfahrungen.

TNAMZGAmB L bARdar ATt AR gorung fragunghbaiia doc

Weitere Informationen:

Bdder-Team:
(zu den Offnungszeiten)

SOMMER-BAD Brakel, Hahnenhof 24, 33034 Brakel, Tel.: 05272 / 392 453, email: baederteam@brakel.info
HALLEN-BAD Brakel, Am Bahndamm 18, 33034 Brakel, Tel.: 05272 / 4174 email: baederteam@brakel.info

Baderverwaltung:
(montags-freitags 8:00 - 12:30 Uhr, dienstags + donnerstags 14:00 - 16:30 Uhr)

Am Markt 4, 33034 Brakel, Tel.: 05272 / 360-262, Fax: 05272 / 360 44 262, email: a.gehle@brakel.de
Internet:

www.brakel.de/sommerbad

www.brakel.de/hallenbad

GEWINNSPIEL:

ABSENDERANGABEN UND GEWINNMOGLICHKEITEN

................... crerrersrrereereennansesesnens 1o Preis: 30er-Karte f. d. Hallen- + Sommer-Bad
{Name, Vorname)

R e e 20 Preis: 10er-Karte f. d. Sauna

(Strasse, Haus-Nr.)

S R N e R A R R R AT A e 3. Preis: Abo-Karte f. d. Solarien

(PLZ, Ort)

............. ererrerrerenrae e eennenee s 4. Preis: 10er-Karte f. d. Hallen- + Sommer-Bad

(Tel.-Nr.)



Lehrplan Sport Grundschule

Sie Uiben diese Aktivitdten zunachst als grundlegende und eigensténdige Bewegungsformen aus. In vielfdltigen
Spiel- und Bewegungssituationen entwickeln sie eine stimmige Koordination und erweitern ihr Bewegungskdn-
nen. Im Verlauf der Grundschulzeit kommen auch elementare leichtathietische Formen hinzu. Die Kinder er-
schlieRen sich auf diese Weise ein sportliches Handlungsfeld, das besonders leicht zuganglich ist und in an-
schaulicher Weise den Vergleich sportlicher Leistungen ermoglicht. Durch systematisches Lemen und Uben
erfahren die Kinder dartber hinaus, dass sie inr Ké&nnen erweitern und individuelle Leistungsfortschritte erzie-
len kénnen.

Unter gesundheitlichen Aspekten gewinnt das ausdauernde Laufen schon in der Grundschule eine besondere
Bedeutung. In altersgeméfer Form werden die Kinder an die Formen des ausdauernden Laufens herangefiihrt
und machen so grundlegende Erfahrungen mit der Uberwindung individueller Grenzen.

Schwerpunkte sind:
* den Kérper beim Laufen erleben und vielfaltige Lauferfahrungen machen
= Sprungformen entdecken, auspragen und anwenden
* Wurfarten entdecken, ausprdgen und anwenden
¢ elementare leichtathletische Formen lernen, (iben und anwenden.

2.4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Wasser ist ein Bewegungsraum, in dem Kinder Bewegungsaktivitidten durchfiihren und Bewegungserfahrun-
gen sammeln, die ausschlieBlich in diesem Element mdéglich sind. Bewegungserlebnisse und Kdrpererfahrun-
gen haben Vorrang vor zu friihen sportartspezifischen Anforderungen. Damit alle Kinder das Bewegen im
Wasser als wohltuend empfinden, ist ein behutsamer Umgang mit Angsten und Unsicherheiten notwendig.

Ziel des Schwimmunterrichts ist es, eine elementare Schwimmtechnik in ihrer Grobform zu vermitteln, weil da-
durch eine 8konomische Fortbewegung ermdglicht wird. Darliber hinaus ist es notwendig, dass Kinder elemen-
tare Kenntnisse lber die Risiken und Gefahren im Bewegungsraum Wasser, insbesondere auch beim Sprin-
gen und Tauchen, erwerben und sie angemessen und verantwortungsbewusst anwenden.

Jedes Kind soll am Ende der Grundschulzeit schwimmen kénnen. ‘Schwimmen-Kdnnen' heiltt, dass es sich
méglichst angstfrei ohne Fremdhilfe in schwimmtiefem Wasser zielgerichtet fortbewegen kann.

Schwerpunkte sind:

= sich mit dem Bewegungsraum Wasser vertraut machen und Wasser als Spielraum nutzen
* vielféltige Sprungmdglichkeiten erfinden und nachvollziehen

= vielfaltige Bewegungsmdglichkeiten unter Wasser erfinden und nachvollziehen

* elementare Schwimmtechniken lernen, (iben und anwenden.

2.5 Bewegen an Gerdten — Turnen

Beim Schwingen, Schaukeln, Springen, Drehen, Rollen an Gerdten nehmen Kinder ihren Kérper in unter-
schiedlichen Raumlagen und Raumbeziehungen wahr und machen Erfahrungen mit der Schwerkraft, dem
Gleichgewicht und der Hohe. Hierbei lernen sie, Risiken abzuwagen, Angst zu dufiern und zu bewiltigen und
ihre eigene Leistungsfahigkeit einzuschétzen. Durch die Gestaltung und Prasentation von Bewegung kénnen
Mé&dchen und Jungen Bestéatigung erfahren und Bewegungsfreude erleben.

Hier finden die Kinder auch einen ersten Zugang zu turnerischen Bewegungsformen, die sie auf Grund ihrer
glinstigen korperlichen Voraussetzungen schnell erlernen kénnen. Kontinuierliches Uben sichert fir jedes Kind
eindrucksvoll erworbenes Bewegungskdnnen. Soziale Erfahrungen erschiieen sich durch vielfaltige Moglich-
keiten miteinander zu turnen sowie beim Sichern und Helfen.

Schwerpunkte sind:
* den Kdrper im Gleichgewicht halten
e den Kérper im Fliegen, Drehen und Rolien erleben
= Kdrperspannung und Kraft in ihrer Bedeutung fiir das Gelingen turnerischer Anforderungen erleben und
aufbauen 3
¢ Kunststlcke erfinden und bewéitigen, sich etwas trauen
= Geratekombinationen herstellen, bewaltigen und variieren
= elementare turnspezifische Bewegungsformen erlernen, iben und anwenden.
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Auszug WESTFALEN BLATT 11.01.2008

Schulen und Stadt wollen
Kinder schwimmen sehen

Initiative flr Drittkldssler im Brakeler Hallenbad

Van frank Spiegal

Brakeal ONBY. Die Hilfto
aller Grundschulkinder kinnen
arm Begirre des dntten Schuljab
on nicht scheammen. Ciese
Dikerntne el die Brakeler
Crundschulen ane die Stadt
handeln: Bie Betroferer durf
wn pwischen den derbst und
den Weibnadhsfonion umsonst
s Hallenbad,  degleitet wan
ginerm Erzichungsborechigten.

Der neunjahrnige Max Eberkaredl
aus Rrakel hul dieses Angeboel
rusammmen mt seinen Elleen gre
nibzt  mitl Eclolg: Er kat Schwim
men geivernd

Harng Taeter Tite, Kerrektar des
Annenschuls kalbe nach der Siem
merderien  die Problematik neil
Srawim:nmewster  Beend  Willeke
desprochen Zuasammen ot And
reas Cehle nocder Verwallung fus
Buadangelegrnneiten euslunday,
ard e gllgsereanen Vortreter des

Riiryermeeister:, Hemmann Temae,

wiirbe civsas Anpebnl fur o die
Setrolfenen Kinder crdacht Die
Sehilleclennpren Chrnsta Kloiee

Wilde JEKathehiscke Grundschulel
ard Julty Martin [Ancenschule
vhonse  be

Sehwam

waren
tert
ment st v Basis
qualifikation Alle
Flinder silliten

i
mt

Sehwinmen ter
nene, metnen see nicht nur oned
Bhick an: che i aetter Sehuipchs

AR
MNullenbud Michisckwinuner seien
auch naher geianrdel wooertnieken,
waren bivabee dor Zogang on weel
vollen Loberstarecken verscklas
L 1ld
T 50

Mudagegen

Spurtstander 2o

danxbitear searen e
cler Stady Brake! [u

Von Resonanz
enttauscht

Hans-[eter Pz, Chnsta Klang-wilds, Bernc Willeke, Ancrzas Gehle und
fali Martin {vly hotten suki-tg aué eine bessere Resomarz

ey unburskralisch unlort reate |

e Angebnt

Guerutet werdr es von den 80 n
Fruyge hkommenden Schulerinnen
urnd Schulern allerdings nur nsge
gsarel 24 blal Lehews wnd Bide
teiem der Stadl keller, cdass dwe
Besvarne  hewes  nech erheblich
steapl, wenn stas Angeial wicedes
anlerrotel wird  dmemer wenges

B KOMMENTAR

' Die Eltern sind
in der Pflicht

5 lobacswart da Initative von

Ellecn benten ikre Kinder  dus Stadt und Schulen sk, 50 traung
Jchwtmmrn . bestaiert Hang Do ist die genrge Rascaanz, Nacht
ter Pitz Andreas Gekle crganxl: | weniger erschrackend st dass

die Hife agr Knder on detten
Schuliahr recht schwmmean Kann,

Aapebat

au pediseht,

o depsiey

war i«

die Eltern wach Higr gind Qe Eltern in der Pllicht.
custolivn doren Es at rwa Mode. der Scadle alle
Kirdes imimnes iéglichaen Autoaben dkartragen
risch rickl 2u wullen, das Schwitmimen kén-

nevt die Lebesr den Konadern aber
At auch rach bebragen, Un-
abbingig von Harkanft, Realigion
oder zonsbgen  Gewshnhesen
mass das Ellerntaus aktiy o war-
den. Idnd wena das rech niche g,
acflten Angebote w2 das  von
Sladt und Sorralan genuth war-
ter Frank Spiage

schowimmen konoen o Eroverweeest
ey Ausiinmnenbange aeh
aul e wanlrewchen Forsusionge
wate swrwanl far Kinder als guch
Tur Frwaacbuseaoe

Cleguieiisazn hafllvn alle Verae:
wartlicken, dass owrglichs
Scloitkanmeracticmner ard  kamera
chenr vion Aax Eheehaodt ool st
Sald das Sclosimeznen erieanen

el




